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PROMOTION 2023-2026

Devenir Jeune Sapeur-Pompier, c’est vivre une expérience unique, découvrir la force du travail
en équipe et surtout, apprendre les gestes qui sauvent. C’est aussi s’initier aux techniques de secours et
de lutte contre l'incendie, découvrir le matériel et les véhicules des sapeurs-pompiers et pratiquer
régulierement une activité physique et sportive. Civisme et solidarité sont au coeur de cette activité aux
multiples facettes.

A lissue de sa formation, le Jeune Sapeur-Pompier aura acquis un savoir, un savoir-faire et un
savoir-étre qui lui seront utiles tout au long de sa vie, afin de devenir s’il le souhaite sapeur-pompier. La
formation des Jeunes Sapeurs-Pompiers, qui s’étale sur 3 années scolaires, est axée autour du secours
a personnes, de la lutte contre les incendies et de la protection des biens et de I'environnement. Elle
comporte également un volet d’information sur le fonctionnement des services de secours et de la
prévention face aux produits et comportements addictifs. Au terme de sa formation, il passe le brevet
national de Jeunes Sapeurs-Pompiers, dispose des qualifications nécessaires pour intégrer, sous
réserve d'aptitude médicale, un centre de secours et devenir opérationnel en tant que sapeur-pompier
volontaire aprés un stage de formation complémentaire au sein du service départemental d'incendie et
de secours.

Cet engagement nécessite un effort constant de I'éléve et une grande motivation.
Pour intégrer la section de jeune sapeur-pompier, vous devez :

- répondre aux conditions d’incorporation décrites en page 2 et déposer ce dossier auprés du lycée
N. Foster de Beaumont de Lomagne, a I'attention du responsable de section des JSP.

- si ce dernier est retenu, réaliser un entretien devant un jury chargé du recrutement afin
d’expliquer votre motivation pour intégrer la section et une des formations de I'établissement ; et que
vous soient présentées les régles de fonctionnement, contraintes et attendus de la formation.

- passer les tests de recrutements : épreuves écrites et sportives (Cf. en page 2)



LES CONDITIONS D’INCORPORATION :

- Etre né(e) en 2008/2009

- Etre motivé par une des formations bac pro proposées au lycée N. Foster

- Avoir rendu le dossier complet avant le 24 mai 2023, au lycée N. Foster, 578 avenue de
Gascogne, 82500 Beaumont de Lomagne.

- Passer les tests de recrutement et I'entretien

LES EPREUVES DE SELECTION :

- Epreuves écrites :
- une étude de texte
- des exercices de mathématiques de niveau collége.

- Epreuves Sportives :

- Epreuve d’endurance cardio-respiratoire :
Basée sur une épreuve de course a pied, il est demandé aux candidats, sans s’arréter et sans marcher,
de réaliser une distance de 1 000 métres en réalisant le temps le plus faible possible.

- Epreuve de traction statique :
Le candidat saisit avec ou sans aide d’'un escabeau une barre fixe, les mains en supination
écartées approximativement de la largeur des épaules, les bras fléchis, son menton se trouve
au-dessus du niveau de la barre. Les mains et la poitrine sont les seules parties du corps
pouvant étre en contact avec la barre fixe. Le chronométrage s’arréte lorsque la position ne peut
étre maintenue et que les yeux du candidat se trouvent au niveau de la barre.

- Epreuve de killy :
Le candidat colle la téte au mur, les bras le long du corps en position assise dos au mur, *R’;

-

les jambes a angle droit. Le test consiste a tenir la position le plus longtemps possible. Il ‘
s'arréte lorsque le sujet se léve, décolle la téte du mur ou s'écroule. |
- Epreuve de pompes :
Le candidat doit réaliser le plus de répétitions possible en respectant le rythme de 1
pompe/2 secondes. La pompe démarre bras tendus et finit avec la poitrine qui effleure le sol.
- Epreuve de gainage :
Le candidat tient la position de gainage le plus longtemps possible. Position : les coudes au sol, le corps
tendu.
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EMPLOI DU TEMPS DE LA SECTION ET ACTIVITES :

Les cours de la section auront lieu tous les mercredi aprés-midi selon 'emploi du temps suivant :

- 13h00 a 15h : cours théoriques et pratiques pompiers

- 15h00 a 17h00 : activité physique et sportive
Les éléves de la section participeront également de maniére ponctuelle a certaines activités de
I'association sportive du lycée et aux manifestations sportives organisées par le SDIS : cross, parcours
sportif des sapeurs pompiers, journée nationale des sapeurs pompiers ...
Pour un certain nombre d’activités sportives et certaines manifestations commémoratives, la
participation des Jeunes Sapeurs-Pompiers est obligatoire.
L'uniforme et la tenue de travail sont fournis par I'association, seules les chaussures restent a la charge
des parents.
Linscription au sein de la section impose I'adhésion au réglement intérieur de la section de 'union
départementale et l'inscription a I'association sportive du lycée N. Foster (gratuite car prise en charge
par la région, Cf. doc 6 p9/10)

CALENDRIER DE RECRUTEMENT :

Mercredi 24 mai 2023 : Date limite de dépbt des dossiers

Jeudi 8 juin 2023 : entretiens + épreuves sportives et écrites

12 juin 2023 : Envoi des résultats

1er septembre : Ouverture de section avec présentation aux familles, réglement de la cotisation
annuelle (environ 50 €) et paiement des rangers (environ 50€)

LISTE DES PIECES A FOURNIR:

[J Fiche de renseignements et droit a I'image (doc 1 p4)

[J Lettre de motivation

[J Une photo d’identité récente (doc 1 p4)

[J Autorisation parentale (doc 2 p5)

[ Certificat médical du médecin généraliste de non contre indication a la pratique du sport (doc 3 p6)
[J Fiche Habillement (doc 4 p7)

[J Attestation de natation (doc 5 p8)

[ Bulletins scolaires des 1er et 2éme trimestres de 3éme.

[J Photocopie de la carte nationale d'identité ou du passeport

[CJ Adhésion a I'association sportive du lycée (doc 6 p 9 et 10)

QUESTIONS EVENTUELLES :

Mail du responsable de la section : nicolas.lesimple1@ac-toulouse.fr
Téléphone du lycée : 05 63 26 14 50, demander M. LESIMPLE


mailto:nicolas.lesimple1@ac-toulouse.fr
https://www.google.com/search?q=lyc%C3%A9e+norman+foster&rlz=1C1GCEU_frFR960FR961&oq=lyc%C3%A9e&aqs=chrome.2.69i57j69i59j35i39j46i175i199i512l2j46i131i175i199i433i512j69i61l2.2755j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active&ssui=on#

FICHE INDIVIDUELLE DE RENSEIGNEMENTS

Jeune sapeur pompier candidat :
Nom :

Date de naissance :
Numeéro de tél :
Médecin traitant :
Classe actuelle :

Seconde professionnelle choisie :

1 seconde MCDBTP (Métiers de la Construction
Durable, du batiment et des Travaux Publics)

[J seconde TMA (Technicien Menuisier Agenceur)

Prénom :
Sexe :
Mail du JSP :

Etablissement actuel :

[ 3éme prépa métiers (cocher également la seconde batiment)

souhaitée ensuite)

Responsable léqgal 1 :

Nom - Prénom :
Adresse :

Code postal :
Ville :

Numéros de tél :
Mail :

Lien avec le JSP :

Je SOUSSIGNE(€)......uvvvrreeieiieiiiiiiiaaenn.

Autorise

'Union Départementale, le Service Départemental d’Incendie et de Secours du Tarn et

Garonne et le lycée N. Foster

Responsable léqgal 2 :

Nom - Prénom :
Adresse :

Code postal :
Ville :

Numéros de tél :
Mail :

Lien avec le JSP :

DROIT A L'IMAGE

N’autorise pas

Coller
une
photo

1 seconde ICCER (Installateur en chauffage
climatisation et énergies renouvelables)

L] Seconde EMNB (étude et modélisation numérique du

a utiliser une photographie représentant mon enfant dans I'exercice des activités de jeunes

sapeurs-pompiers, exclusivement pour la réalisation de supports d’'informations et de

communications destinées a promouvoir ledit service.

Signature du(des) responsable(s) Iégal(aux) :




uDSP 82 Déclaration
_ . =~ r z z
i / DU (OU DES) REPRESENTANT(S) LEGAL(AUX)
SAISON 20...... /20.......

Wi M OERRRTEMENTALE
SAPEURS = POMPIERS

du lam-al-Geraiea

JE (NOUS) SOUSSIGNE(S) .uuuetteeeeeeeeeiiiitte et e e e e ettt e e e e e e sttt et e e e e e s bbbttt e e e e e e e s b bttt e e e e e e e e nnbbe e e e e e e e e e aannnnnneeeaas
Représentant(s) 1égal(aux) de 'enfant ...

— Autorise le responsable de la section des Jeunes Sapeurs-Pompiers de .........ccccccevmriimiiiiiinnnnnnnns
ou les accompagnateurs des déplacements

o A transporter mon enfant dans les véhicules du lycée ou du service dans le cadre des activités de la
section JSP

o A faire soigner mon enfant et a faire pratiquer les interventions d’urgence suivant les prescriptions du
médecin ;

o A faire hospitaliser mon enfant en cas de nécessité : lieu d’évacuation préférentiel : ........................

o A permettre la sortie de mon enfant de la structure de soins

Je (nous) suis (sommes) joignable(s) au(x) numéro(s) de téléphone suivant(s) :

1= 1= o]  To T 1= T RPN

TEIEPNONE 2 & ..

— Prenons acte du fait que la participation a la formation de JSP n’engage pas le SDIS 82 et le
lycée N. Foster a un recrutement ultérieur en qualité de sapeur-pompier.

Signature du ou des représentants

Art. L1111-5 du code de la Santé publique
Art. R 1112-57 du code de la Santé publique
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uwbsSP as CERTIFICAT MEDICAL

A LA PRATIQUE DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

DES JEUNES SAPEURS-POMPIERS

P .
UIHIEEN [ R TE MR ALE Article L231-2-1 du code du sport
SAPEURS = POMPIERS

o Larreg- G onra

oo 10 1Y 14 1= PP PPPP

Docteur en médecine

BT =T U ] o - PP PP PUPRP
ou

Médecin de Sapeurs-Pompiers du SDIS de .......ccooiiiie et e e et e e s e arre e e e e s nbaeeeeenes

Certifie avoir examiné ce jour

[\ oY n ol =l oY= a o] oo 1o [V I Y U SUR SR

JSP de 1a SECtioN d@ ... N° de département ............

Et n‘avoir constaté ce jour aucune contre-indication cliniquement décelable a la pratique de toutes les activités
physiques et sportives des Jeunes Sapeurs-Pompiers et plus précisément, des disciplines suivantes en compétition

: (cocher les cases)

o Cross-country

O Epreuves athlétiques (saut en hauteur, poids, demi-fond, vitesse)
O Grimper de corde

o Natation

O Parcours Sportifs du Sapeur-Pompier

O Rassemblements Techniques Départementaux, Régionaux et Nationaux

T AULIE & s e e e e e et et s
Certificat valable une annNée @ COMPLEN AU ......ueiiiieiiiiii e e e e s e bree e e e arreea e
FAit @ covveeiriee e [ et

Cachet et signature
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T s /7 FICHE HABILLEMENT

Lo
RGN OE U.l'l.h"l.h:ial.l.

de lore-ak-Gamnza

JEUNE SAPEUR-POMPIER

NOM
PRENOM
Pble JSP Section JSP Lycée N. Foster Beaumont de Lomagne
Référent
MENSURATIONS
Tour de poitrine ™ Pointure Taille ©®

Tour de ceinture (2

(1)
()

a prendre sous les aisselles

ou taille connue de pantalon civil

3 N .
( )correspond a la hauteur sous la toise Document 4



ATTESTATION DE NATATION

(a remplir par un maitre-nageur)

JE SOUSSIGNE() .. eveiiiiiiiiiiiiiite et titulaire du BEESAN n®............ccoiiiiii
ou du BNSSAN ..., atteste qUE ..., né(e)
€ oo a la capacité de se déplacer sur un parcours de 20 métres, avec

passage sous une ligne posée et non tendue, sans présenter de signe de panique.
Le parcours est réalisé dans la partie d'un bassin ou d'un plan d'eau d'une profondeur au moins
égale a 1m80. Le départ est effectué par une chute arriére volontaire, un saut ou un plongeon.

Date :

Signature :

Cachet de I'établissement

Modeéle conforme a l'arrété du 20 juin 2003 fixant les modalités d'encadrement et les conditions
d'organisation et de pratique de certaines activités physiques dans les centres de vacances et les
centres de loisirs sans hébergement
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ASSOCIATION SPORTIVE

Lycée
Norman FOSTER

Lycée Norman Foster

Lycée
Norman FOSTER

Beaumont de Lomagne

BEAUMONT BEAUMONT DE LOMAGNE
DE LOMAGNE

INSCRIPTION 2023-2024

GRATUIT !
Je soussigné(e) (responsable légal)
Demeurant a (adresse)
Autorise I’éléve :
Nnom: Prénom:
Classe : Date de naissance: / /

n® Tel. Perso (éleve): / /[ ]

- Aselicencier au sein de I’Association Sportive du Lycée.

- En outre, j'accepte que les professeurs responsables prennent, en cas d'accident, toutes les
mesures dictées par 1'urgence (intervention des secours d'urgence et transport par ces
derniers a 1'hépital si nécessaire).

- Enfin, j'accepte que les responsables diffusent des images de mon enfant dans le cadre de la
communication de I'AS et de I'UNSS (compte facebook et instagram de I’AS et de PUNSS
entre autre).

Activités proposées :

- Lundi 12h35-13h30 M. Fernandez
Musculation - Mardi 12h33-13h30 M. Lesimple
Futsal / Football Mercredi 15h15-17h M. Fernandez
Activités physiques et Mercredi 15h15-17h M. Lesimple
sportives des JSP
VTT, Course d’orientation, Mercredi aprés-midi ou journée | M. Lesimple / M. Fernandez
RAID APPN, Journée SKki...
(ponctuel)




Responsables 1égaux/Personnes a prévenir en cas d’accident :

Responsable 1
Nom Pténom:
Adresse:

Responsable 2
Nom Prénom:
Adresse:

J'ai pris connaissance des garanties proposées par l’assureur de [’association sportive (MAIF) pour la
couverture des dommages corporels de mon enfant dans le cadre des activités de [’AS.

(Formulaire a demander aux professeurs d’EPS)

Piéces a Fournir :

- Cott de la licence = N° de carte jeune : 15 Euros (pris en charge par la région)

- Cette autorisation complétée et signée

- Certificat médical d’aptitude pour le rugby ou une copie de licence en club.

,Le /]

Signature responsable légal :

En tant que licencié, je m’engage a respecter le réglement intérieur de I’AS (consultable sur

demande).

Signature de I’éleve :

VOYAGE DE FIN D'ANNEE

Un voyage de fin d’année est prévu (20 places disponibles)

Spéléo, canoé, escalade, randonnée ou
Spéléo, rafting, via ferrata, escalade...

Cott du voyage : 150 euros

Les dossiers d’inscription seront distribués en cours d’année par les

professeurs d’EPS

Suivez actualité de I’AS sur Instagram

Abonnez-vous a notre compte

©

O
Tnstagam

@i
ASLPFOSTER
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