
« Voyage 
de cohésion »  
Saint Nicolas de la Grave
du 02 au 05 octobre 2017

1ère CAP IT 





Le 02 octobre nous sommes partis en bus à 
Saint Nicolas de la grave afin de réaliser un 
séjour de quatre jours avec la classe de 1ère 
CAP IT dans le but d'apprendre à mieux nous 
connaître. Nous avons fait plusieurs 
activités.



1er jour
Le premier jour, à notre arrivée nous 
nous sommes installés dans les chambres 
puis, après avoir mangé, nous avons joué 
la comédie dans la peau d'acteurs de 
cinéma ! En effet, nous avons produit un 
film intitulé « Braquage Académie »  avec 
l’animateur du centre. C'était très bien et 
plutôt drôle.



2ème jour
Le lendemain matin, nous sommes partis 
faire une randonnée de 10 km à vélo. L’après-
midi, pour finir, nous avons fait un tournoi 
de pétanque puis de tennis sur table.



3ème jour 
Le troisième jour, nous avons marché jusqu'à 
l'endroit où le Tarn rejoint la Garonne. 
L’après-midi nous avons fait du canoë avec 
nos professeurs. Nous avons bien aimé ce 
moment parce que nous avons partagé ces 
moments de joie ensemble avec les 
professeurs. 
Le Soir nous avons cuisiné un repas nous-
mêmes : c'était un barbecue de merguez, 
poulet, salade, etc...
Mme la Proviseure
adjointe et 
M. le proviseur
étaient avec nous.



4ème jour 
Le matin du dernier jour nous avons pris notre petit 
déjeuner puis, nous nous sommes préparés pour la 
dernière activité : tir à l’arc avec un animateur sportif.
Vers 14h nous avons pris le chemin du retour vers
le lycée.





Conclusion
Toute la classe a été ravie de partager ces instants entre nous mais aussi 
avec les adultes de l’établissement.
Nous avons hâte de refaire cette  même expérience collective !
Nous tenons à remercier la base de St Nicolas de nous avoir accueillis 
mais également, les professeurs et les membres de la Direction de nous 
avoir encadrés.
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